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1. Coaching — co to takiegoe




Partnerska relacja, w ktdrej coach wspiera klienta
W zmianie sposobu myslenia, osigganiu
wyznaczonych celdw, rozwigzywaniu problemow,
uwalnianiu potencjatu, wykorzystywaniu petni
mozliwosci i docieraniu do najskrytszych

zakamarkow wneftrza klienta.



Coaching to odkrywanie Q @p
SWO|egOo wtasnego przepisu —
na sukces, a nie podgzanie .. /

czyjas droga. E



?

Wszystko jest w nas,
tylko nas fam nie ma...




Coaching NIE JEST

e terapiqg

« doradztwem

* manipulacjg

¢ gotowym rozwigzaniem
 szkoleniem motywacyjnym

* rozprawieniem sie z przesztoscig

« oceng poglgdow i stylu zycia klienta
 informacjq zwrotng od przetozonego
* rozmMmowq ocenigjgcqg

Coaching JEST

poszukiwaniem rozwigzan poprzez pytania

skupianiem sie na osigganiu celow i
przysztosci

partnerskg relacjg coacha i coachee

pomocg w zdefiniowaniu wartosci
zyciowych i priorytetow

wsparciem w odnalezieniu motywaciji do
zmiany i drogi do osiggniecia celu

pomocg W zmianie Nawykow i
niewspierajgcych przekonan

wparciem w lepszym wykorzystaniu swoich
mozliwosci i potencjatu

podrdzg wgtqgb siebie, bo wtasnie tam
znajdujqg sie wszelkie odpowiedzi
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2. Coaching rodzicielski — jakie
daje korzyscie



Jakie korzysci daje coaching rodzicielski?

pOMAgA W rozwoju dziecka zgodnie z jego
predyspozycjami

buduje petng szacunku i zrozumienia relacje

pomaga dziecku zrozumiec siebie i otaczajgcg
go rzeCzywistosc

pomaga identyfikowac i wspierac naturalne
zasoby dziecka

buduje wzajemne zaufanie

ZNQCzgco poprawia komunikacje pomiedzy
dzieckiem i rodzicami
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3. Mozliwosci wykorzystania
narzedzi coachingowych we
wspieraniu rodzicow w
procesie dydaktycznym.
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. Pytania.

/miana sposobu komunikaciji i eliminacja niewspierajgcych
okreslen.

5C - Czego potrzebujesze
Metafora.

Ujarzmij swojego gremlina.
~Awatariidol.

Gra i karty Dixit.

N

N oo o s W



Podstawowym,
NAjwazNnie|szym
| NQjmochniejszym narzedziem
coachingowym jest...

PYTANIE




Zamiast: Jak byto w szkole/na zajeciach?

Gdybys miat uzy¢ pieciu stdw okreslajgcych
leSlejszy dZ'Gﬁ wW SZkOlG/ZOJ@C]O, 'l'o JCI |<|e by 'I'O NVC - Porozumienie bez przemocy
byty stowae
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Kiedy dziecko stwierdza, ze ma problem
z wykonaniem jakiegos zadania, oznacza to
jednq z trzech luk:

.. Czegos nie wie.
- Czegos nie potrafi.
- Czegos nie chce.
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C:
Czego mogtbys robic wiecej? =
Czego mogtbys robi¢ mniegj?
Co mogtbys robic inaczej?
Co mogtbys zaczgc robic?
Co mogtbys przestac robic?

ORWN =

Schemat ,,Czego potrzebujesz?”: ;

Czego

jeszcze Od czego
potrzebujesz, Zaczniesze

zeby...

Czego
potrzebujesz,
zeby...

Jaki bedzie
twoj pierwszy
krok?

Kiedy
Zaczniesze




METAFORA W FORMIE BAJKI

przekazac dziecku trudne tresci
uzmystowiC cos, czego ono nie dostrzega
zmotywowac do dziatania

podnies¢ na duchu

zachecic do refleks;ji

Rodzic sam moze napisac krotkq bajke,
obrazujgcg konkrefnqg sytuacje dotyczqcg
swojego dziecka.

,Bajka o dwoch wilkach”

®






Awatar i Idol jako narzedzia do generowania pozagdanych zachowan

Jak bys sie zachowywat jako awatare
Co bys myslat?

Jak bys pokonat przeciwnosci, strach?
Jakg bys miat site?

Co bys zaczgt robic?e

Co bys przestat robic?

Jaki symbol moze ci o tym przypomniec
w danej sytuacjie




Awatar i Idol jako narzedzia do generowania pozgdanych zachowan

Kto jest twoim idolemy?e
Jak sie zachowuje?¢

Czego musiat sie hauczyC, zeby bycC takim,
jakim jest teraze

Czy tatwo sie zniecheca i poddagje?

lle razy musiat probowac, zanim mu sie
udatoe




GRA | KARTY DIXIT

Jedno z najlepszych narzedzi do rozwoju
kreatywnosci.

Karty doskonate przy stosowaniu
metafory obrazowe,.

Do rozmowy z dzieckiem o obawach,
marzeniach, uczuciach, abstrakcyjnych
pojeciach itp.
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4. Polecana literatura.




David Miskimin, Jack Stewart ,,Coaching rodziecielski”

Adele Faber, Elaine Mazlish ,,Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty. Jak
stuchac, zeby dzieci do nas mowity”

Emma Jenner ,Wychowuj po trochu”

Joanna Berendt, Magdalena Sendor ,,Dogadac sie, z dzieckiem”
Larry Winget ,, Twoje dzieci to twoja winal”

Diana Sterling ,,Parent as a coach approach”

Barbra McRae, ,,Coach Your teen to success”

Maithew McKay, Patrick Fanning, Kim Paleg, Dana Landes ,,Kiedy Twoja
ztosc krzywdzi dziecko”

Evelin Kirkilionis ,,Wiez daje site

Marshall B. Rosenberg ,,Porozumienie bez przemocy. O jezyku serca”
Thomas Gordon ,,Wychowanie bez porazek”

Liiana Kupaqj, Wiestawa Krysa ,,Kompetencje coachingowe nauczycieli”
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5. Warsztaty w grupach.
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